
参考：厚生労働省SMART LIFE PROJECT 令和４年度山梨県県民栄養調査 公益社団法人山梨県栄養士会 (山梨県栄養なんでも相談事業)

大人が１日に必要な野菜の摂取量は
３５０ｇです。これは日本人の平均摂
取量にもう１皿加えた量に相当します。

山梨県民の野菜
の平均摂取量は、
男性328.7g
女性296.1gです。
(令和４年度山梨県県民栄養調査)


