
健康・栄養教育用卓上メモポスター原稿 

 

1. 減塩 まずは －１g 

2. 「食品ロス」ってなんだろう？！ 

3. 無理なダイエットによる「やせ」が増えています 

あなたは大丈夫ですか？ 

4. 高血圧の予防・改善できること１品から減塩してみよう 

5. ジビエで話題の「鹿」食材としての成分は？ 

6. いつまでも健康に ～フレイル予防のポイント～ 

7. 毎日野菜をプラス１皿 野菜で健康生活 
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